
 
 
 
 
 

子育て中のお母さん・お父さん。育児、家事、お仕事とお疲れ様です。 

いつも頑張っているお母さん、お父さんに、リフレッシュデーを計画いたしました！ 

夫婦でお出かけ  友達とランチ  一人でお買い物  おうちでのんびり などなど 

自分の時間を楽しんで下さい(*^_^*) 

 

こころの森では、さまざまなボランティアを養成しており、 

研修を受けたボランティアさんがお子さんをお預かりします。 

お申込みをお待ちしております。 

 

日 時  令和 5 年 6 月 25 日（日）  午前 9 時 00 分～午後 12 時３０分 

場 所  子育てふれあい交流センター 研修室 

定 員  10 名（申込み多数の場合は、抽選とし、結果を連絡いたします。） 

対 象  1 歳～小学校入学前までの坂下町在住のお子様 

持ち物  飲み物 おやつ 着替え オムツ等 各自必要なものをお持ち下さい。 

費 用  一人２００円 （当日、お預かりいたします。）         

 

申込方法 申込書記入の上、こころの森までお持ち下さい。 ＦＡＸ・電話でも受け付けます。 

      ＦＡＸでのお申し込みの場合は、後程連絡いたします。   6 月 16 日（金）締切 

お問い合わせ・申込先 

ＮＰＯ法人こころの森   

会津坂下町字五反田 1295－1 会津坂下町健康管理センター 

 ＴＥＬ・ＦＡＸ  ０２４２－８３－０７０８（担当 田崎） 

 携帯電話     080－9013－5904  

                  

切 り 取 り 線   

リフレッシュデー申込書                           令和 5 年  月   日 

氏名 電話番号 

住所 〒         会津坂下町 

お子様の名前                男・女        年齢     歳   ヵ月 

お子様の名前                男・女        年齢     歳   ヵ月 

子育てについてのコメント：お子様の普段の様子などをお書き下さい。 

 

 

主催 ＮＰＯ法人 こころの森   共催 会津坂下町教育委員会 

 

短時間でも大丈夫です。 

お預かりする時間を 

お知らせください。 

 


